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RESPONSABILIDADE SOCIAL E UMBANDA

Responsabilidade Social diz respeito ao
cumprimento dos deveres e obrigagfes
dos individuos e empresas para com a
sociedade, de um modo geral.

Isso envolve uma postura ética e proativa,
com énfase no que diz respeito a agir de
forma positiva e a influenciar as pessoas
ao nosso redor a fazerem 0 mesmo.
Devemos estar dispostos a nos engajar
nas lutas em beneficio da coletividade,
zelando pelas vidas de nossos irmaos.

Tirar de nossa vivéncia atitudes desonestas e irresponsaveis que possam
trazer algum tipo de prejuizo a nossa comunidade, ao nosso pais, ao mundo.
Aproveitar a oportunidade de mostrar nossa contribuicdo de maneira dina-
mica e evolutiva, pensando no coletivo, buscando melhores resultados para
todos.

O respeito as pessoas como regra primordial demonstra sensibilidade aos
problemas que nossos semelhantes vivenciam.

Autorresponsabilidade é a capacidade de assumir a responsabllldade por
cada evento bom ou ruim que acontece com cada um de nés.

Nesse momento, pense na importancia da resiliéncia e da verdadeira cone-
xao entre familiares e amigos, enfim entre todas as relagdes onde confianca
e comprometimento garantem os bons resultados.

E 0 momento de encorajarmos o outro a superar os desafios do isolamento
forcado.

Vamos lembrar dos profissionais que estdo trabalhando exaustivamente
para que tenhamos condic6es de transporte, alimentacao, saude ...Facamos
a nossa parte, colaborando para a vitéria sobre a pandemia.

https//lumbandaead.blog.br/responsabilidade-social
plurale.com.br-Por Flavia Carvalho Ribeiro




A PARABOLA DA PEDRA

ST : ; Em um tempo muito distante, na
China, havia uma aldeia cercada
de montanhas onde havia a
tradicdo de apresentar aos disci-
pulos, no justo momento, sua
atividade de responsabilidade na
aldeia. A partir daquele momento,
o discipulo se tornava responsavel
perante a comunidade ao realizar

- ™ sua atividade.

Um dia o mestre conV|dou seu dISCIpu|0 para assumir sua fungéo intrans-
ferivel na aldeia, o que o fez sentir-se muito honrado. Caminharam até a
base de uma das montanhas que rodeavam a aldeia. O mestre disse:
- Est4 vendo esta pedra? Sua fungéo sera leva-la até o alto desta montanha
e ndo a deixar passar para o lado de la. Portanto, ha um ponto exato que
deve encontrar para sua tarefa.
Dito isso, o mestre deixou o discipulo com sua funcao. Nao foi facil conduzir
a pedra até o ponto exato! Era muito pesada e a cada trecho do percurso o
discipulo precisava alternar manejos e estratégias para avancar e descansar
guando necesséario. Até o final daquele dia, conseguiu concluir sua tarefa! E
a pedra passou a nhoite em seu lugar exato.
Satisfeito, o discipulo voltou para sua casa na aldeia e descansou.
No dia seguinte, o discipulo foi contemplar sua obra do dia anterior, mas -
para seu espanto - a pedra havia rolado durante a noite e estava exatamente
no local onde comecara sua tarefa. Novamente conduziu-a ao ponto exato.
Naquela noite, ela rolou para o ponto de partida.
E assim passou-se o préximo ano: todos os dias o discipulo conduzia a
pedra ao ponto exato na montanha. Todas as noites a pedra rolava até o
ponto de partida.
Certo dia, quando o discipulo ja iniciava seu trabalho de conduzir a pedra ao
ponto exato, um conhecido da aldeia que passava a caminho de seus
proprios afazeres, parou e perguntou:
- Por que vocé faz este trabalho de idiota?
O discipulo se assustou e perguntou:
- Como assim?
O conhecido respondeu:
- Ha um ano passo aqui todos os dias e vejo vocé levando esta pedra.
Quando volto no final da tarde, encontro-me com vocé retornando desta
fung&o para recomecar no dia seguinte. Nao vé que ndo esta adiantando?
Percebe que ndo muda nada? E um trabalho de idiota!!




O discipulo ficou espantado com a observacao! Decidiu procurar 0 mestre.
Chegando a sua morada, foi recebido com um largo sorriso:

- Ola! O que o traz aqui?

O discipulo respondeu:

- Mestre, tenho uma pergunta! Por que hd um ano deu-me um trabalho idiota
para realizar?

Espantado, o mestre perguntou o que queria dizer com aquilo. O discipulo
explicou:

- Mestre, ha um ano eu conduzo todos os dias a pedra ao local exato, do
modo que me explicou. Todas as noites a pedra rola para o ponto de partida.
Entdo, é um trabalho de idiota! N&o esta mudando nada.

Entdo o mestre compreendeu de que se tratava e abriu seu largo sorriso
novamente. E, sem dizer palavra alguma, apenas conduziu o discipulo até
a frente de um espelho. Agora foi a vez do discipulo se espantar!! Mirando
sua imagem, deu-se conta de que no decorrer daquele ano, havia desen-
volvido seu fisico e tornara-se um homem de claros tragos de guerreiro.

O mestre entdo, abrindo ainda o sorriso — que apenas 0s grandes mestres
sao capazes de abrir — disse:

- E quem Ihe disse que o trabalho era para a pedra?

Autora: Daniela M. Fuschini Favaro

REFLEXAO

Muitas transformacdes acontecem profundamente em nossa existéncia, que

a superficie ndo consegue compreender e alcangar. Processos existenciais,

que nos exigem sair de nossos objetivos individuais para servirmos a alguma

fungéo ou causa.

Ao passarmos uma fase BOA de vida, sem conflitos ou sobressaltos nao

percebemos uma série de situacdes, necessidades e atengdes. Isso € RUIM

por entrarmos em uma zona de conforto ou invisibilidade.

Uma fase considerada dificil e RUIM, de enfrentamento de um desafio, algo

que nos desorganiza inicialmente, uma mudanca brusca — de relacio-

namento, emprego, saude, luto — nos faz enxergar o essencial na vida, sair

da zona de conforto e vencer desafios, crescer cada vez mais. Entdo, é

BOM.

Vamos observar as pedras em nossa vida... e quais tarefas ndo sdo das

pedras.

Que aprendizado devemos tirar perante determinadas situacfes?

Tudo tem um “porqué”. Reflita. .
D




PASCOA

Na doutrina Espirita, segundo 0s Esplrltos na ressurrelgao 0 que houve foi
uma aparicao do corpo espiritual que é algo natural. A vida de Jesus é cheia
de exemplos.
A origem da palavra Pascoa ¢é judaica e significa, “PESSACH”, passagem
em hebraico, dia em que se comemora a libertacdo do povo Hebreu do
cativeiro.
O Coelho, apesar de ser um mamifero e, por conseguinte, nao botar ovos,
assumiu o papel de produtor e entregador dos ovos de Pascoa, isso devido
a notoria capacidade de reproducdo desses animais que se tornaram
simbolo da fertilidade. J& o ovo, representa o surgimento da vida e a origem
do mundo. Dai sua relagéo com a ressurreicéo de Cristo e a Pascoa.
Para os umbandistas, deve ser um momento de reflexdo, estudos e
reafirmacdo do compromisso com o0s ensinamentos da espiritualidade
superior, a fim de que cada um realize dentro de si, € no meio em que vive,
0 reino de paz e amor exemplificado por Jesus.
Nossa preocupagao com “Orar e Vigiar’ deve ser constante.
A Umbanda nos orienta a nos sintonizarmos com a espiritualidade, com
NOssos guias e protetores em todos os momentos, afastando-nos de vicios,
pensamentos, sentimentos e atitudes negativas.
Nossos amigos espirituais estdo, sempre, ao nosso lado amparando,
protegendo e orientado.
Comemore, uma “outra” Pascoa. A sua Pascoa, a da sua transformacao, a
reforma intima, rumo a uma vida plena.
Que nesta Pascoa
Haja muito docelem sua vida... Sao os sinceros votos
Snts i ‘ de Jorge Sanches,
f‘fd‘;‘ffa‘l‘e':ga . dirigente espiritual,
de ter A e todo o corpo

© pdo na mesa. \Qj
* A doce esperanga medianico do TUCC.

de um futuro de {
paz e prosperidade.

Feliz Pascoall!




CALENDARIO GIRAS DE 2021

ABRIL

24 ‘ Festa de Ogum. (a confirmar)

A gira comecara as 16h.

O CALENDARIO DE MAIO A DEZEMBRO, SERA MONTADO
MEDIANTE REABERTURA DA CASA EM ABRIL.

ATE LA, FIQUE EM CASA, SE PROTEJA, PROTEJA QUEM VOCE
AMA E SE VACINE.

PAIl JORGE.

ORIXAS DO MES: Xangd - 19 de marco.

¢ Sincretismo: Sao José
: Xangd é o Senhor da Justica. Rege os
dominios do fogo, expresso nos raios e nas
lavas de vulcdo. Seu axé esta nas pedreiras.
E considerado de grande poder, Orixa
i justiceiro por isso, para se pedir justica a
Xangb é necessario que seja
realmente justa a situagéo, pois ele olhara os
¥ dois lados da situagao.

Seu instrumento é o Oxé (o machado de duas
laminas).
Saudacdo: KAO KABECILE!!!

PARABENS A TODOS OS MEDIUNS E CONSULENTES
ANIVERSARIANTES DO MES DE MARCO0/2021. MUITA




VIVA SAUDAVEL

O primeiro relato de infeccdo causada pelo novo
Coronavirus (SARS-CoV-2), chamada COVID-19,
deu-se em Wuhan, provincia de Hubei, na China
(Huang et al., 2020; Li et al., 2020), em dezembro de
2019. Rapidamente, esse virus se espalhou
resultando na maior Pandemia do século XXI

e (Coronaviridae Study Group do International
e Committee on Taxonomy of Viruses et al., 2020). A

partir da descoberta do genoma do SARS-CoV-2, em
janeiro de 2020, cerca de 198 novas mutagdes recorrentes e independentes
do virus SARS-CoV-2 foram identificadas (To et al., 2020). Recentemente,
alcangamos a marca de mais de 11 milhdes de casos e mais de 300.000
mortes no Brasil, com Cepas bem agressivas como a de Manaus e as novas
variantes do Rio de Janeiro.
Atualmente, sabe-se que o SARS-COV-2 apresenta disseminagdo por
goticulas e aerossois (dispersdo, em particulas muito finas), provocada
pelos sintomas respiratorios, como tosse e espirro. Entretanto, os individuos
assintomaticos também sdo uma fonte de disseminagéo relevante (Vitorino
et al., 2020). Nesse contexto, sabemos que, em aerossbis, o virus pode
permanece viavel por aproximadamente 3 horas, dependendo de condig¢des,
especialmente em ambientes fechados. Além disso, o virus apresenta um
potencial de transmissdo por fémites (objeto, superficies ou substancia
capaz propagar O virus), que embora possua um potencial menor de
transmiss@o ndo pode ser descartado. Nas superficies, o0 virus apresenta
viabilidade variada em fungdo da superficie em que s&do depositados,
podendo ir de algumas horas até alguns poucos dias (Morawska et al.,
2020). Essas caracteristicas tornam o virus muito mais transmissivel que o
virus da gripe, por exemplo.
Em julho de 2020, 239 cientistas de 32 paises publicaram uma carta dirigida
a comunidade médica e autoridades internacionais de saude publica para
gue fosse reconhecido o potencial de propagacéo aérea do SARS-CoV-2.
Os pesquisadores ressaltaram o papel da disseminacdo por aerossois, e
evidenciaram medidas eficazes para evitar a propagacgéo viral (ANVISA,
2006; Lui et al., 2020), como, a obrigatoriedade do uso de mascaras por
toda populacéo, a utilizacdo de alcool em gel 70% e a manutencéo do
distanciamento social (ANVISA, 2020). Nesse contexto, € importante que
as mascaras estejam bem ajustadas ao rosto, para que ndo diminua a
eficiéncia de filtracdo ou bloqueio mecéanico. A mascara mais indicada € a
PFF2 (ou N95), que apresenta maior potencial de retencdo das particulas
presentes no aerossol. A mascara cirlrgica, por sua vez, representa uma
barreira




mecanica, que bloqueia goticulas e a emissao de aerossois e goticulas por
parte dos individuos infectados. Por isso, € tdo importante sua utilizacéo, ja
que possui importante funcdo na reducdo da transmisséo viral. Devemos
respeitar a distancia de cerca de 2 metros de outras pessoas, para sairmos
do alcance de goticulas e diminuir a exposi¢cdo aos aerossois. Quanto aos
fébmites, a higienizacdo com alcool 70% das superficies (ou agua
sanitéaria) e das méos (alcool 70%) sdo boas medidas para auxiliar na
contencao da disseminacao.

Cada um precisa fazer sua parte para juntos reduzirmos o nimero de casos
e mortes. Além disso, guanto mais virus temos em circulacdo mais mutacdes
ele vai acumulando e gerando novas Cepas (variantes do virus). Estas
Cepas podem ser mais resistentes, escapando do sistema imunolégico e,
também, infectando outros animais, tais como cées e gatos, demonstrado
por pesquisas recentes (Weisblum Y, 2020; Shi Jianzhong 2020, Science;
Mahdy MAA, 2020).

Numa tentativa de conter a crescente escalada da doencga, grupos de

pesquisadores adaptando plataformas existentes, cujo o foco era a
producéo de vacinas contra o MERS-COV (outro tipo de Coronavirus), que
em 2012 provocou a sindrome respiratéria do Oriente Médio, com uma
letalidade de quase 40% (OMS), produziram, em tempo recorde, vacinas
contra o atual SARS-COV-2. O surgimento de vacinas de RNA viral, que nao
alteram o genoma humano, ao contrario do que muitas noticias falsas
divulgam, se mostrou excelente no combate a Pandemia.

As vacinas atuam simulando para o organismo uma infec¢cdo evocando a
resposta imunolégica contra determinada doenga, sem que seja necessario
a exposicao do individuo ao virus. Dessa forma, o desenvolvimento de uma
vacina eficaz pode garantir ao individuo e ao coletivo protecdo contra
determinada doenga (ANVISA, 2021). Porém, cada vacina tem seu tempo
necessério entre as doses para efetivar a imunizagdo do individuo.
Enquanto esse periodo nédo passa, estamos desprotegidos podendo
desenvolver a forma grave da infeccdo, mesmo vacinados. Além disso,
a vacina nao impede a disseminacéo da doenca, ela impede o agravamento
do quadro, tornando a infeccdo branda, diminuindo a mortalidade e
aumentando o numero de individuos sem sintomas. Vacinas sédo a unicas
armas para controlar infeccdes virais agudas, de progressdo muito
rdpida, como sarampo e o SARS-COV-2. Para infec¢des virais crbnicas,
na quais o virus persiste por longos periodos de tempo (anos) no organismo,




estratégias terapéuticas sdo usualmente aplicadas em conjunto, como o HIV
e Hepatite B. Vale ressaltar que NAO existe tratamento precoce para a
COVID-19, o tratamento é utilizado quando o individuo manifesta os
sintomas. No passado, conseguimos erradicar a Variola do planeta, apds
uma campanha de vacinacdo em massa, espero que consigamos diminuir a
mortalidade do SARS-COV-2, com ampla adesdo a campanha de
vacinacao.

Porém, devemos fazer a nossa parte, usando mascaras adequadas,
realizando o distanciamento social, comparecendo aos postos de vacinacao,
evitando circular entre cidades e Estados para ndo disseminar novas
variantes e higienizando as maos com alcool 70%. Além disso, devemos ter
mais empatia pois 0 momento € critico e pede a cooperacdo de todos.
Temos milhares de familias em luto, que ndo puderam enterrar seus entes
queridos de forma adequada, vamos ter consideracédo, ndo € o momento de
festas e aglomeracdes, € um momento de luto e reflexdo. Somente juntos
e confiando na Ciéncia poderemos sair desta situagao.

Infarmamos que a Evangelizacio esta aberta a todos

| PR as criangas e adolescentes (familiares e amigos de

- S l médiuns e consulentes). Os interessados deverao

mt f’ L A procurar um dos evangelizadores (Cissa, Vanessa ou
Lais) para que possam efetuar as matriculas.

TEMPLO UMBANDISTA CABOCLO CACADOR
Endereco com referéncia:
Rua: Moreira de Azevedo, 17 — Cascadura — RJ

Terceirarua a esquerda e, a seguir, primeira a direita apos o
Colégio Santa Monica.

M http://www.tucc.com.br
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E] www.facebook.com/temploumbandista caboclo cacador




