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VIOLENCIA - UMBANDA

Atualmente, falamos muito em violéncia. Sera que
o termo significa, apenas, agressoes fisicas,
maltrato? Vamos falar um pouco sobre isso.

O termo deriva do latim “violentia”, ou seja, forca
ou vigor contra qualquer coisa ou ente. Dessa
forma, violéncia é o uso da forca que resulta
ferimentos, tortura ou morte, uso de palavras ou
acOes que machucam as pessoas (0 preconceito,
as agressoes fisicas e verbais, o bullying, a
homofobia) ou, ainda, abuso do poder.

E um comportamento que causa dano a outra pessoa, Ser vivo ou objeto.
Invade a autonomia, integridade fisica ou psicol6gica e mesmo a vida de
outro.

A violéncia € um dos temas mais debatidos no mundo atual.

Quando pensamos no tema, somos automaticamente levados a associa-lo
as guerras, aos atos terroristas, ao aumento da criminalidade e a falta de
seguranga. Contudo, a violéncia ndo se resume as atrocidades. Ao
examinarmos, atentamente, nossas atividades cotidianas, a encontraremos
na negligéncia com a natureza, com 0s animais e com 0 meio ambiente e,
principalmente, nos menores gestos, como a forma de falar, a impaciéncia
ao lidar com situacdes desgastantes e a intolerdncia com quem pensa
diferente.

Nosso planeta ainda apresenta caracteristicas de provas e expiacdes, por
aqui habitam espiritos que progrediram a nivel intelectual, mas que ainda
necessitam evoluir moralmente. Os gérmens da violéncia encontram-se na
propria criatura que, sem orientacdo, ajuda e autoconhecimento, continuara
sendo governada por instintos, remanescentes de épocas primitivas.

A Umbanda néo aceita qualquer forma de violéncia. Os direitos da pessoa
humana devem ser preservados.




No ambito doméstico, a préatica do respeito, aceitacdo das diferengas, e
convivéncia de harmonia devem ser cultivados entre os familiares de todas
as idades.

Aguele que faz uso da violéncia em qualquer nivel ou sentido esta doente
da alma.

Busgquemos combaté-la primeiro em nosso interior, pois como vencermos
algo que ainda grita forte dentro de n4s?

Quando reagimos a violéncia com violéncia entramos na mesma sintonia.

E necessario seguir a recomendacdo “Amai-
vos e instrui-vos” a fim de libertar-nos da
ideia de que os problemas estdo em nossos
semelhantes. Vamos assumir nossas respon-
sabilidades e, conscientes, utilizarmos a bon-
dade e a brandura ao enfrentarmos os desa-
fios agitadores de nossa época.

A transformac&o deve comecar em nos.

NOVAS ATITUDES, MELHORES RESULTADOS!!!

QUARESMA E UMBANDA

O que é Quaresma? Periodo de quarenta dias,
subsequen-tes a Quarta-feira de Cinzas, que antecede
a Pascoa crista.

A Quaresma na Umbanda é um tempo de retiro
espiritual, um convite a pensar em nossa existéncia e
refletir sobre os passos direcionados a nossa evolucéo,
buscando, através da reflexdo, o autoconhecimento.
Sabemos que a mudanca faz parte do aprendizado e
crescimento espiritual, logo devemos vencer o0s
demdnios da vaidade, inveja, egoismo e tantos outros, para agradecermos
a oportunidade de participar da corrente de Umbanda.

Vamos aproveitar esse periodo, essa vibracdo que esta sendo gerada pelos
seguidores de varias religides para extrairmos o melhor e, transformados,
em condicdo de assumir a grande e dificil responsabilidade de ajudar o
préximo, sem julgamentos e sem preconceito.




ORAQAO DO AMOR

Senhor, ilumine meus olhos para que eu veja 0s
defeitos da minha alma e, assim, ndo veja as
falhas alheias.
. L Senhor, leve de mim a tristeza e ndo a entregue
*',5, , : a mais ninguém.

Enche meu coracdo com a divina fé para,
sempre, louvar o seu nome.
Arranque de mim o orgulho e a presuncéo.
Senhor, faca de mim um ser realmente justo e bom.
Dé-me a esperancga de vencer todas as minhas ilusdes.
Plante em meu coracdo a semente do amor e ajude-me a fazer feliz 0 maior
namero de pessoas a fim de ampliar seus dias risonhos e diminuir suas
noites tristonhas.
Transforme meus rivais em companheiros, meus companheiros em amigos
€ meus amigos em entes queridos.
N&o permita que eu seja um cordeiro perante os fortes, nem um leéo frente
aos mais fracos.
Dé-me, Senhor, o sabor de perdoar tudo e todos. Afaste de mim o desejo de
vinganca mantendo em meu coragdo somente 0 amor.
Neste mundo de desamor, permita que plante paz, esperanca e harmonia
pois, dessa forma, estarei cooperando para fazer da Terra um campo de
amor e compreensdo. Amém!

VIVA SAUDAVEL

SONS DO CORPO AOS QUAIS DEVEMOS FICAR ATENTOS:
Embora existam sons do nosso corpo que o
consideramos normais, as vezes eles
podem nos alertar para alguma compli-
cacgdo, entdo ndo devemos ignora-los.
Nosso corpo é a maquina mais perfeita
gue existe. Ele é tdo sabio que nos avisa
quando algo esté acontecendo. A questao
€ que raramente prestamos atencdo a esses sinais e 0s ignoramos
completamente.

Estalos nas articulagcdes - Na maioria dos casos, os estalos ndo represen-
tam nenhum problema. No entanto, quando estes sdo acompanhados por
dor ou inchaco, é necessario consultar um médico.

Roncos constantes - Embora os roncos sejam sons bastante comuns, 0s
médicos sabem que geralmente séo devidos a algum bloqueio ou obstrucao
no nariz, boca ou garganta.




As razdes mais frequentes para os roncos: perda de musculatura na gar-
ganta, obesidade, reacfes a medicamentos, ingestao excessiva de alcool,
passagens nasais bloqueadas e uma curvatura do septo do nariz.

Estalos na mandibula - Em alguns casos, eles podem significar o desloca-
mento de uma articulagdo temporomandibular, em outros, pode ser devido
a artrite das articulacbes temporomandibulares. Também pode ser devido
ao bruxismo (habito de apertar ou moer os dentes inconscientemente) ou
fortes tensdes dos musculos do rosto.

E preciso procurar ajuda médica caso sua mandibula ndo abra ou feche até
o fim.

Zumbidos nos ouvidos - sdo fendbmenos comuns, e ndo significam nada
para a maioria das pessoas. Mas em alguns casos € fundamental procurar
um médico. Por exemplo, quando o barulho néo para, quando vocé o escuta
por muito tempo e s6 em um dos ouvidos. Sao sintomas que podem indicar
uma infeccéo ou doenga no ouvido interno.

Ruidos na garganta - podem se transformar num sintoma de um dos trans-
tornos neurolégicos que afetam o controle dos tecidos musculares, como o
mal de Parkinson. Outra possibilidade é que eles sejam resultado do
aumento da tireoide, o que s6 pode ser resolvido por meio de cirurgia.
Tosse com chiado - pode ser um quadro de inflamacao nas vias aéreas ou
até mesmo os indicios de um ataque de asma.

Ronco no estdmago - caso o0 ronco no estbmago vier acompanhado de
inchacgo, dores e contragbes, pode ser que vocé esteja sofrendo com
obstrucdes no estbmago.

Solugo - O soluco € uma condicdo geralmente benigna que costuma ser
passageira e autolimitada. Mudangas bruscas de temperatura, tabagismo,
alcool, ansiedade e estresse estdo entre as outras causas possiveis do
distarbio.

A maior parte dos ataques de soluco dura apenas alguns minutos, todavia,
procure o médico se as crises durarem mais de 24 horas, principalmente se
interferirem no sono. Solugo crénico usualmente requer acompanha-mento
neuroldgico.

OUTONO: 21 de marco.

Durante esta estacdo climatica a temperatura comeca a cair,
indicando a chegada do inverno. E, portanto, tradicionalmente
reconhecido como uma época de mudanca.

Muitas culturas indigenas, como a asteca, comemoravam as
mudancgas, que eram evidentes na natureza, como manifestacdes de seus
deuses. Os maias celebravam o Equindcio de Outono, selecionando uma
area de colheita especifica de acordo com deuses que veneramos.
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e Prece para os Pais Desencarnados - 16h
MARCO SETEMBRO
16 Consulta com Ibeijada - 16h 14 Consulta com Caboclo e Preto Velho - 16h
30 Consulta com Exu e Pombagira - 16h 28 Homenagem & Ibeijada - 16h
ABRIL OUTUBRO
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PARABENS A TODOS OS MEDIUNS E CONSULENTES
w ANIVERSARIANTES DO MES DE MARCO0/2019. MUITA
> SAUDE, PAZ E PROSPERIDADE!!




OS CHACRAS
' Séao centros de energia por onde fluem todas as

formas de vibracdo com as quais um ser humano

tem contato. Existem sete Chacras principais em

nosso corpo e, além desses, mais outros

secundarios.

Nossos Chacras estdo em permanente atuacao pois

temos contato com diversas vibragdes.

O termo chacra significa disco, fazendo alusédo ao

seu formato.

Estdo posicionados em nosso corpo da seguinte

forma:

1 - Na base da coluna, chacra basico ou raiz - faz ligagdo com as energias

do mundo material;

2 - Logo abaixo do umbigo, chacra sacral ou umbilical - ligagdo mais forte

com as energias emanadas pela vontade (interesse, forca).

3 - A altura da boca do estomago, chacra esplénico ou solar - ligado as

energias de nutrig&o.

4 - No centro do peito, chacra cardiaco - relacionado as energias do amor.

5 - Na garganta, chacra laringeo - relacionado com vibra¢des da comunica-

¢ao inteligente.

6 - Na testa, posicionado entre as sobrancelhas, chacra frontal — relacio-

nado as energias mentais.

7 - No alto da cabeca, chacra coronario - € o mais ligado as energias espiri-

tuais, divinas.

Os centros de forca ndo sao fixos. Eles atravessam, penetram o corpo

humano.

Emocbes negativas e vibracdes de qualidade inferior sdo prejudiciais ao

bom funcionamento dos chacras, ocasionando, primeiramente, desordens

emocionais, alteracbes comportamentais e, depois, doencas fisicas.

A oracao do PAI-NOSSO contem sete afirmacdes que agem em sete niveis

de vibracoes diferentes.

“Pai-nosso que estais nos céus, santificado seja o Vosso nome.”

Quando invocamos o Pai, solicitamos uma religagdo do nosso espirito com
a fonte de energia mais pura e absoluta que nutre o chacra coronario, aberto
as emanacoes divinas.

Manter nossa ligagdo com Deus é a primeira medida para estarmos sempre
bem, tanto no corpo como no espirito. Clamar ao Pai é refazer a nossa
alianca espiritual.




“Venha a nés o Vosso reino”

Com esta suplica pedimos ao Pai que traga para o nosso mundo 0s seus
dons divinos.

Essa afirmacao esta relacionada ao chacra raiz (1° chacra) considerado o
mais fisico entre todos. Com esse pedido colocamos em movimento
descendente a energia que havia sido direcionada ao chacra coronario,
ficando a mesma instalada no primeiro centro de energia, de onde passa a
abastecer nosso corpo fisico.

A funcéo do chacra raiz € trazer para a matéria o espirito de modo que a
alma consiga realizar sua evolugéo, embora limitada a um corpo material.

“Seja feita a Vossa vontade, assim na terra como no céu.”

A terceira afirmacgdo é uma entrega ao Pai 0 nosso destino, aceitando que
este se cumpra como Ele quiser.

O segundo chacra esta relacionado com a vontade divina. E a sede dos
primeiros impulsos em busca da evolugao.

Ao afirmarmos que aceitamos a vontade divina tanto na terra como no céu,
entregamos ao Pai ndo s6 0 nosso corpo material, mas também o espiritual
concordando com o projeto superior feito para nossa ascensao.

Esse centro de for¢a possui a funcao de equilibrar e distribuir as energias.

Daremos continuidade a essa explanac¢édo na proxima edicao (abril/2019).

Sessao de Doutrina

Esta sendo realizada todas as quintas-feiras as 20:30 h,
com palestras, passe, fluidificagcdo das aguas, prece para
desencarnados, irradiagcdo para pessoas, lugares e
situacdes.




O CAVALO DESCONTENTE

“ g Sempre podemos encontrar motivos para nos
sentirmos descontentes, se quisermos. Podemos,
% também, encontrar argumentos para nos
considerarmos afortunados por estarmos Vvivos.
Tudo depende da maneira como cada um vé a
2~ existéncia.
-2 Era uma vez um cavalo que, em pleno inverno,
~ desejava o regresso da primavera. De fato, ainda
que agora descansasse tranquilamente no estabulo, via-se obrigado a
comer palha seca.
- Ah, como sinto saudades de comer a erva fresca que nasce na primavera!
dizia o pobre animal.
A primavera chegou e o cavalo teve sua erva fresca, mas comegou a
trabalhar bastante porque era época da colheita.
- Quando chegara o verdo? Ja estou farto de passar o dia inteiro puxando o
arado! lamentava-se o cavalo.
Chegou o verdo, mas o trabalho aumentou e o calor tornou-se muito forte.
- Oh, o outono! Estou ansioso pela chegada do outono! dizia mais uma vez
o cavalo, convencido de que naquela estacdo terminariam seus males.
Mas no outono teve que carregar lenha para que seu dono estivesse
preparado para enfrentar o inverno. E o cavalo ndo parava de queixar-se e
de sofrer.
Quando o inverno chegou novamente, e o cavalo pode finalmente
descansar, compreendeu que tinha sido fantasioso tentar fugir do momento
presente e refugiar-se na quimera do futuro.
Esta ndo é a melhor forma de encarar a realidade da vida e do trabalho.
E melhor descobrir o que a vida tem de bom momento a momento, vivendo
o presente da melhor forma possivel.

Informamos que a Evangelizagao esta aberta a todos

F o et as criangas e adolescentes (familiares e amigos de

; S ’ médiuns e consulentes). Os interessados deverio

an‘t f- = TN procurar um dos evangelizadores (Cissa, Vanessa ou
Lais) para que possam efetuar as matriculas.

TEMPLO UMBANDISTA CABOCLO CACADOR
Endereco com referéncia:
Rua: Moreira de Azevedo, 17 — Cascadura— RJ
Terceirarua a esquerda e, a seguir, primeira a direita apés o
Colégio Santa Monica.

M http://www.tucc.com.br
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E] www.facebook.com/temploumbandista caboclo cacador




