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NATAL 
Estive refletindo sobre o Natal e pensei: Por que 
esses enfeites? 
Qual o significado desse mundo de cores e 
decorações? 
Pesquisei e trouxe para vocês. Espero que 
gostem. 
Origem do Natal 
O Natal teve origem em festas pagãs que eram 
realizadas na Antiguidade. Nessa data, os 
romanos celebravam a chegada do inverno 
(solstício de inverno). Eles cultuavam o Deus Sol 
(natalis invicti Solis), e realizavam festividades 

com o intuito de renovação. 
A partir do século IV, e com a consolidação do Cristianismo, os festejos 
foram oficializados como Natale Domini (Natal do Senhor). 
Em síntese, comemoramos o nascimento de Jesus nesta data, ritualizada, 
anualmente, por todos países que tiveram a dominação da Igreja Católica. 
Embora não se saiba ao certo o dia em que Jesus nasceu, essa foi uma 
forma de cristianizar as festas pagãs romanas, dando-lhes uma nova 
simbologia. 
Símbolos do Natal:  
- Presépio 
O primeiro presépio foi montado por São Francisco de Assis. Ele quis recriar 
a cena do nascimento de Jesus para explicar ao povo como teria acontecido. 
Simboliza a união do divino com terreno, afinal reúne pessoas, animais e a 
figura de Deus. 
- Presente 
O costume de dar presentes no Natal, lembra os três reis magos que foram 
à procura de Jesus para adorá-lo e levar-lhe presentes. 
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- Árvore de Natal 
Antes de Lutero, as pessoas já usavam árvores 
enfeitadas para comemorar a chegada do inverno. O 
pinheiro, foi escolhido porque é a árvore que mais resiste 
aos invernos rigorosos, portanto, símbolo de esperança 
e paz, e, suas luzes, representam as estrelas, o Sol e a 
Lua. 
- Papai Noel 
A figura do Papai Noel é inspirada em um bispo turco 
chamado São Nicolau. Ele costumava deixar moedas 

próximas às chaminés das pessoas mais necessitadas. É por isso que ele 
representa a generosidade que acaba invadindo os corações na época 
natalina. 
- Ceia 
A sua origem vem da Europa, onde as pessoas costumavam deixar a porta 
das suas casas abertas para receber viajantes. 
Ela simboliza a união e a confraternização das famílias. 
- Velas 
A luz emanada das velas de Natal, simbolizam a luz de Jesus Cristo que 
ilumina os caminhos da vida. 
- Estrela 
Simboliza o próprio Cristo porque representa a verdade e a vida, ou seja, a 
"estrela guia da humanidade". 
- Sinos 
Os sinos marcam o som dos céus, assinalam a passagem para uma nova 
era, uma vida pautada nos ensinamentos de Cristo, que veio salvar a 
humanidade de seus pecados. 
- Guirlanda 
Em algumas culturas, as guirlandas remetem à quando o povo judeu marcou 
as portas da casa para evitar o castigo divino que caiu sobre o Egito. 
Na Alemanha, as guirlandas receberam o seu significado atual, que é o amor 
sem fim de Deus representado pelo círculo. 
- Bolas coloridas 
As bolas coloridas que enfeitam os ramos das árvores de natal representam 
os frutos das árvores. Antes da chegada do cristianismo à Europa, se 
colocava comida, como frutas secas e doces. Simbolizam os gestos de amor 
e caridade entre os irmãos.  
 
 
A Umbanda reverencia Oxalá a divindade, que é sincretizada com Jesus. 
O Natal para o umbandista, deve ser um período de consciência e não de 
mero ritual comercial, como acontece atualmente. 
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É um momento de comungar com o sentimento de 
amor, de união familiar, de fraternidade. É um ato 
religioso no qual devemos estar próximos às pessoas 
que nos são caras e que nos estimulam os 
sentimentos mais nobres. 
Nessa vibração temos a oportunidade de avaliar o 
que é mesmo importante na vida e renovar os 

propósitos da existência no novo ciclo que logo iniciará. 
Para o umbandista o Natal é o momento em que se canaliza a atuação 
intensa de Pai Oxalá, trazendo à tona a vontade de ser e fazer o melhor, 
sensibilizando, assim, nossos olhos para o mundo e nossos semelhantes. 
O Natal é o encontro com aqueles que amamos, partilhando o que de melhor 
existe em nós. 
É o momento de reforçarmos nossa fé interior e no próximo. É a esperança 
renovada. 
 
Feliz Natal!!!!  
 

VIVA SAUDAVEL 
 

APRENDA COMO ENVELHECER COM SABEDORIA  
A mente subconsciente jamais 
morrerá, porque não nasceu, foi crida 
por Deus. 
O cansaço e o tempo, não são 
características para o espírito. O que 
são atributos para o espírito é viver em 
harmonia, paz, apego a verdade, boa 
vontade, alegria…. Isso sim. Vivendo a 
vida, mantendo essas qualidades, 

nosso espírito jamais envelhecerá, será sempre jovem. Obteremos um 
espírito, um corpo e uma mente saudável (controle sua mente, livre-a de 
maus pensamentos). Envelheceremos com saúde. 
O tempo não causa doenças degenerativas do corpo e da mente. O que 
causa as doenças é a maneira de pensar, o medo de envelhecer.  
A velhice não é uma tragédia, deve ser recebida com muita alegria e prazer. 
Todas as fases da nossa trajetória terrestre são importantes. A bíblia diz que 
Deus é a vida, logo, a vida é espiritual e eterna. Indestrutível, não envelhece.  
Tem pessoas que, com o passar dos anos, julgam-se incapazes. Esse é o 
motivo que traz doenças. A pessoa envelheceu mentalmente.  Aquilo em 
que acredita  torna-se realidade.  
  

3 

https://principiosdesucesso.com/controle-sua-mente-e-livre-se-dos-maus-pensamentos/
https://principiosdesucesso.com/como-ter-determinacao-pra-transformar-sonhos-em-realidade/


Envelheça com sabedoria! 
Não encare a velhice como o final. Encare-a como o 
início da sabedoria.  
Sabedoria é a constatação dos poderes do subcons-
ciente, pra desfrutarmos de uma vida plena e feliz. A 
velhice é um estilo de vida glorioso, uma experiência 
que jamais vivemos.  
Não podemos ver a vida, mas ela existe para vivermos 
da melhor forma e manifestar toda sua beleza e glória. 
 

https://principiosdesucesso.com/aprenda-como-envelhecer-com-sabedoria/ 
Autora: Ana K. Costa (Texto adaptado). 

 

 
MENSAGEM PARA O NOVO ANO 

O ano está terminando. Mais um ciclo está 
encerrando. Que possamos nesse tempo ter 
aprendido com nossos erros e acertos. 
Reflitamos sobre nossas atitudes, nossas 
palavras, procurando analisar e compreender o 
bem ou o mal que causaram. 
Vamos levar para o novo ano só as boas 
lembranças, momentos felizes, bons amigos... 
Prestemos atenção nas sementes que 

espalhamos, pois colheremos os seus frutos. 
Façamos uma faxina na alma, nos sentimentos e nos pensamentos. 
Julguemos menos. Vamos refletir sobre o que podemos causar às pessoas, 
antes de falarmos. 
Espalhemos amor ao nosso redor. Sejamos gratos ao Criador, respeitando 
os vegetais, animais, a terra, as águas ... a natureza em todo seu esplendor. 

Ninguém é melhor ou pior do que o outro! Somos filhos do 
mesmo Deus, que é justo e não beneficiaria uns mais que 
os outros. 
Cada um com o seu dom, habilidade e missão. 
Nas horas difíceis, abracemos o irmão necessitado sem 
preconceito ou julgamento. 
Que Oxalá abençoe a todos nós! Que 2019 venha próspero 
em amor, alegria, fé, esperança e união. 
Beijos para todos! 

Regina Dezonne 
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https://principiosdesucesso.com/como-usar-o-poder-da-mente-pra-mudar/
https://principiosdesucesso.com/como-usar-o-poder-da-mente-pra-mudar/
https://principiosdesucesso.com/aprenda-como-envelhecer-com-sabedoria/


ORIXÁS DO MÊS 
 

IANSÃ - 04 de dezembro 
Sincretismo: Santa Bárbara 
Saudação: Eparrei!!! 
Senhora dos ventos e das tempestades Orixá do movimento 
e da renovação, do raio, da eletricidade, dos ciclones, 
furacões, tufões e vendavais. Sua energia é pulsante, viva, 

vibrante. Tem como essência o fogo e o ar em movimento. Associada à água 
da chuva. 
Ela é guerreira e imponente, combate as injustiças, as demandas e os 
despropósitos que fragilizam o ser humano, minando sua resistência. Dá à 
humanidade capacidade de reação, fibra e coragem na busca às metas e 
aos objetivos estabelecidos por Oxalá. 
Guia os espíritos desencarnados junto com Omolú, portanto é a senhora dos 
cemitérios. 
 
OXUM - 8 de dezembro 
Sincretismo: Nossa Senhora da Conceição 
Saudação: Ora yê, yê, Ô!!! 
Oxum é o amor em ação, concebe a vida em todos os 
sentidos. Traz a riqueza material e a espiritual. 
Dona das águas doces. É a divindade dos rios e cacho-
eiras. Senhora da fertilidade, da gestação e do parto, cuida 
dos recém-nascidos. 
Ela é afetuosa e nos ampara com fluidos regeneradores. O 
amor que transborda em sua essência traz a sensibilidade e a preocupação 
com os outros. O coração é um de seus símbolos e ela faz jus a isso, 
trabalha com os sentimentos e as emoções em todas as nossas relações. 
Como a água, Oxum contorna os obstáculos a fim de resolver suas questões 
sem a necessidade de confrontos de frente, assumindo a flexibilidade e 
criatividade feminina na busca de soluções. 
 

OMOLÚ - 17 de dezembro 
Sincretismo: São Lázaro 
Saudação: Atotô!!!! 
Ele é o médico divino e tanto cura alma ferida quanto o 
corpo doente. Atua em nosso corpo energético, em nosso 
magnetismo, no campo vibratório e sobre nossa estrutura 
física. 
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Omolú é o senhor dos mortos, o regente dos cemitérios, considerado o 
campo santo. 
Atua em hospitais, necrotérios, onde haja manifestações de pré e pós morte. 
Auxilia os profissionais da área da saúde em suas terapias e cuidados 
àqueles que sofrem 
 
OXALÁ – 25 de dezembro 
Sincretismo: Jesus Cristo 
Saudação – Epa Babá!!! 
É considerado o maior dos orixás, aquele que detém a 
força e luz mais pura que vêm da essência de Deus 
(Zambi). 
Orixá do sentido da fé e religiosidade. Associado à paz, à 
serenidade, à harmonia, à tranquilidade e ao perdão. 
 
 
 
 

 
CALENDÁRIO PARA 2018 

Dezembro 

 

01 Homenagem à Zé Pelintra - 16h 

08 Homenagem à Iansã e Oxum - 16h 

15 Homenagem à Omolú e Descarrego com Exu -16h 
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Informamos que a Evangelização está aberta a todos 
as crianças e adolescentes (familiares e amigos de 
médiuns e consulentes). Os interessados deverão 
procurar um dos evangelizadores (Cissa, Vanessa ou 
Laís) para que possam efetuar as matrículas. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

7 

Senzala de Preto-velho 
02/11/2018 (prece para 

desencarnados). 

Nossa casa espirita participou do 
3º Festival de Cantigas de 
Umbanda – Grupo Curimba JPA 
em 11/11/2018, tendo como 
interprete Dejair Monteiro, que 
concorreu com o ponto de Maria 
Farrapo, feito em parceria com 
Diego Müller. 
Ganhamos o prêmio de melhor 
torcida. 

Imantação de Orixás 
em 18/11/2018. 

A “Imantação dos Orixás” 
atua no fortalecimento ener-
gético e espiritual. 
As energias liberadas pela 
mesa magnética promovem a 
reativação/realinhamento dos 
Chakras (centro de forças). 



ZÉ PELINTRA na Umbanda – homenagem em 01/12/2018. 

Zé Pelintra é muito respeitado como entidade espiritual 
de origem afro-brasileira. Ele enche o coração de todos 
com alegria e a boa malandragem. Admirado na 
Umbanda, é considerado como um espírito humilde, de 
bondade plena. No terreiro – assim como todo Malandro 
–tira energias negativas, geradas pelo preconceito, traz 
purificação para a alma dos que necessitam, cura para 
todos setores e abertura de caminhos para todo tipo de 
assunto. 
Ele possui um linguajar simples, boêmio. Faz referências à vida como um 
jogo, pois em seus conselhos, procura orientar-nos de que esse plano é uma 
fase e temos que, simplesmente, aprender a jogar.  
Todas as vitórias devem ser comemoradas e as derrotas analisadas para 
fortalecimento e conhecimento a fim de que não mais cometermos os 
mesmos erros. 
 
 

PARABÉNS A TODOS OS MÉDIUNS E CONSULENTES 

ANIVERSARIANTES DO MÊS DE DEZEMBRO/2018. 

MUITA SAÚDE, PAZ E PROSPERIDADE!! 

Endereço com referência: 

Rua:  Moreira de Azevedo, 17 – Cascadura – RJ 
Terceira rua à esquerda e, a seguir, primeira à direita após o 
Colégio Santa Monica. 

TEMPLO UMBANDISTA CABOCLO CAÇADOR 

http://www.tucc.com.br 

www.facebook.com/temploumbandista caboclo caçador 

Desejamos um Natal de muita 
paz e gratidão. 
Obrigado pela colaboração, 
carinho e respeito no decorrer 
de 2018. 
Jorge Sanches e corpo 
mediúnico do TUCC 

https://www.iquilibrio.com/buzios/?utm_source=blog&utm_medium=textlink&utm_campaign=umbanda_candomble&utm_term=categoria_buzios&utm_content=ze_pilintra
https://www.iquilibrio.com/buzios/?utm_source=blog&utm_medium=textlink&utm_campaign=umbanda_candomble&utm_term=categoria_buzios&utm_content=ze_pilintra

